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1. Sensorik vid autismtillstand

Hir ges sammanhang for sinnena vid autismtillstand. Faktorers sam-
spel kring sensorikproblem firklaras och en enkel modell SHY ges.
Medvetande och insikt behivs for framgingsrik hantering.

Autismtillstand och sinnesintryck

Minniskors sinnen och tankar levererar information till hjaman, oftast
i samverkan. Processen kan skapa éverbelastning, vilket dr mycket
typiskt vid autismtillstand.

| stort sett alla med autismtillstind har problem med sinnesintryck.
Manga upplever att det ér bland deras viirsta problem. Dirfor ar det
anmirkningsvirt att sinnesintryck inte har funnits med i kriterier.
Orsaken iir sikert att “experter” som inte sjilva ir aspergare hellre
beskrivit utat synliga symtom, medan sensorik syns bist inifran.

Det ir frimst processer med reglering och filtrering av sinnesintryck
som siirskiljer dem med autismtillstind. Processerna tar mer energi.
Skillnaderna dr mindre i fraga om slutresultatet, vad de hér och ser.

Problemen 4r ofta sidana som finns i storre delen av befolkningen.
i ldgre eller hogre grad. Det @r bara att de med autismtillstind har
problemen i vildigt hog grad.

Ofta méste personer med autismtillstand vistas och fungera i miljoer
som ger massiv sensorisk dverbelastning. Nir nagot inte hiinder sa
ir de beredda pa att det snart skall gora det, vilket innebir stress.
Det hiir kostar naturligtvis energi.



